
Jika anda dalam keadaan tidak selamat dan 
perlukan bantuan segera, sila meminta tolong. 

Panggil 911 jika anda di dalam situasi kecemasan.

1-888-373-7888
Talian terbuka 24 jam.
7 hari minggu.
Butir-butir peribadi akan di rahsiakan

Teks HELP kepada 
233733 (BeFree)

Adalah Buka dari 2 pm - 10 pm CST



Jika anda ataupun seseorang yang anda kenali menjawab “Ya” 
kepada salah satu pertanyaan ini, sila mengubungi hotline 
Nasional untuk perdagangan manusia dan dapatkan bantuan 
SEGERA.  

ANDA boleh mendapatkan bantuan tanpa risau bahwa anda 
akan di tahan atau dideportasikan.

1. Adakah sesiapa memegang 
dokumen anda?
Sepert kad penggenalan, passport 
atau sebarang dokumentasi.

2. Adakah sesiapa mengawal 
keputusan hari-hari anda yang 
kena-mengena dengan kehidupan anda? 
Seperti mana anda pergi; mana anda tinggal; dengan 
siapa anda bercakap; bila anda berjumpa dengan 
keluarga anda; jika anda mengambil masa rehat dari 
pekerjaan; jika anda bekerja bila sakit atau cedera; 
ataupun bagaimana anda membelanjakan duit anda. 

3. Adakah anda berhutang wang kepada 
majikan, atau kepada orang yang mengupah 
anda, ataupun kepada orang yang 
membantu anda mencari kerja?
Duit diambil terus dari gaji untuk menampung hutang atau 
perjalanan anda; jumlah yang anda berhutang semakin 
tinggi; atau jumlah anda berhutang tidak menjadi kurang. 

4. Adakah anda menerima semua gaji anda?
Tidak mendapat wang bayaran atau gaji; tidak menerima 
bayaran dalam waktu; tidak menerbayar seperti di 
janjikan; tidak di bayar untuk perumahan, makanan atau 
hal-hal lain.

5. Adakah anda takut sesuatu yang buruk akan 
terjadi kepda anda ataupun kepada orang 
lain jika anda tinggalkan majikan anda?


